Viima-Paiva Keuruu 29.12.2023

Tervetuloa Viima-Paivaan!

Alla paivin aikataulu:

Jai 60min/Fysiikka 30-45min

Ryhma 1

Klo 8.45 kokoontuminen

Klo 9.15-10.00 Fysiikka

Klo 10.45-11.45 Jadharjoitus / luistelu

- Ruokailu - (12.15)

Klo 12.45-13.30 Fysiikka

Klo 14.15-15.15 Jaaharjoitus / maalinteko

Klo 18:45 Etiiliveluento: ‘“Nuoren jiikiekkoilijan ravitsemus”

Ryhmai 2

Klo 10.00 kokoontuminen

Klo 10:30-11.15 Fysiikka

Klo 12:00-13.00 Jaiaharjoitus / luistelu

- Ruokailu - (13.30)

Klo 14:00-14.45 Fysiikka

Klo 15:30-16.30 Jaiharjoitus / maalinteko

Klo 18:45 Etiiliveluento: ‘“Nuoren jaikiekkoilijan ravitsemus”

Ryhmai 3

Klo 11.15 kokoontuminen

Klo 11:45-12.30 Fysiikka

Klo 13:15-14.15 Jaaharjoitus / luistelu

- Ruokailu — (14.45)

Klo 15:15-16.00 Fysiikka

Klo 16.45-17.45 Jaaharjoitus / maalinteko’

Klo 18:45 Etiliveluento: “Nuoren jiadkiekkoilijan ravitsemus”

Tehdaan paivastia yhdessd mahtava!
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